
1996 – STOP Drogy 
 

Výběr básní 1.ročníku programu protidrogové prevence soukromé školy karate 

„VALIŠ – KARATE – KUTNÁ HORA“ 

 

 
 

Petra Hromasová 
 

(9 let, Úžice u Uhířských Janovic) 

 

 

Človíčku, chceš prožít 

svůj život celý ?! 

 

Drogy neber,  

ty Ti život zkrátí !! 

 

Človíčku, drogám stop !! 

Neděl se s nimi o život !! 

Kdo Ti jej potom vrátí ?! 

 

 

 

 
Josef  Hájek 
 

(11 let, ZŠ Masarykova Čáslav, 16.5.1996) 

 

 

Zanechte kouření, drog a pití, 

těchto věcí se správný člověk štítí. 

A jestli přece něco v hlavě máte, 

snad to takhle dále nenecháte. 

 

Denno denně se Vám horší plíce, 

možná Vám brzy spadne úsměv z líce, 

ztratíte kamarády a co pak ? 

Nikdo se na nic nebude už ptát …… 

 

Avšak je tu také dobrá rada, 

těm co peklo z života se stává. 

Tak slyšte nás dětí dobrou radu, 

jak zachovat si život a vrátit mu vláhu. 

 

Anebo zkuste radám předejít, 

ale to byste museli snažit se a chtít, 

přestat brát drogy, kouřit a pít. 



 

Danko Petr 
 

(15 let, Chmeliště u Uhlířských Janovic, 1996) 

 

Kdo má kamaráda narkomana 

a chce taky drogy brát, 

ten nemá život rád, 

pomozte mu proto 

mít zas život rád, 

ať nezkazí víc,  

než jeho kamarád ! 

 

 

 

 

Ing. Igor Bárta 
 

(35 let, Uhlířské Janovice 1996) 

 
Přestat kouřit je věc těžká 

každý kuřák naříká, 

cigareta metla dneška, 

špatně se to odvyká. 

 

V zdravém těle zdravý duch, 

karate je správná cesta, 

odteďka jen čistý vzduch, 

zkus to taky, nebuď z těsta !  

 

 


