"VAKADD
KARATE

Podminky vyuky v soukromé $kole ,VALIS - KARATE — DO*

Platné od 1.2.2012

Preambule:
Podminky vyuky nejsou zbyte¢nou administrativou. Jasna dohoda ve vech dilezitych bodech je
nezbytna pro pfedchazeni nedorozuméni, chrani soukromou $kolu karate VAKADO a tim i klienta.

Vedouci $koly: Ing. Jan Vali§, 284 01 Kutna Hora, 17. listopadu 108, & 603 794 316,

pevna internetova linka 317 471 108

e-mail: karatevakado@seznam.cz

www.karatevakado.cz

2.DAN, trenér I. tfidy v karate, rozhod¢i, zkuSebni komisaf, trenér Il. tfidy kulturistiky, Il. tfidy sebeobrany.

$ 1 Rozdéleni do skupin, obsah vyuky, rozvrh

V&echny tréninky jsou ve velké télocviéné ZS Jana Palacha v Kutné Hofe. Jen at 16:00-17:00 v malé.

1. Pfipravka Kutna Hora 6 - 9let [Qglal

Cilem je navyknout déti na pravidelnost, kladny vztah
ke sportovani, praci v kolektivu a rozvoj zakladnich
dovednosti. Napli tréninku tvofi vSestranna cviceni
formou her a soutézi, gymnastika, karate je méné,
diraz je vSak kladen na jeho etiketu a kazen.
Uspéchem je ziskat bily pasek u nejlepsich, neni to
v8ak podminkou. Hlavni je, kdyz dité vydrzi cvi€it.

Ut 16:00-17:00 Ct17:00 —17:45

2. Pripravka Kutna Hora 10 - 12 let [Qg|s

Obsahem trénink( je stale jesté vSestrannost, herni
princip a gymnastika, ale soufasné postupny
pfechod od hry k pInéni povinnosti, zodpovédnost
a zvysovani vykonu. Hlavnim obsahem je sportovni
zapas, na druhém misté zkouSky na pasy karate.
Jdeme zdravou cestou “Tréninku odpovidajicimu
vyvoji’, odmitam cestu “Ranné specializace”.

Ut 17:00-18:00 €t 17:45—18:30

3. Mladez Kutna Hora 13 let - 30 let
Horni vékova hranice je ale neomezena. Cilem je
ziskavat technické stupné karate i zavodit. Napln
tréninkd tvofi vSestranna cviceni pro zvySeni vykonu
na pozadi celkového rozvoje, technika karate,
sebeobrany a z ¢asti i jinych bojovych uméni. V prvni
¢asti trénink( cvi¢ime zaklady, ve druhé slozitéjsi
techniky.

Ut 18:00 — 19:00 €t 18:30 — 19:30

4. Dospéli 30, 40, 50, 60 let
Je uzpusobeno vékovym schopnostem klientl, ktefi
se rozhodli zadit s bojovym uménim pozdé&ji i tém,
ktefi chtéji navazat v mirnéjSim tempu na svoiji
sportovni historii. Cilem je obnovit, udrzet i rozvinout
kondici a zdravi, ziskat kolektiv pratel. Sebeobrana,
rehabilitace. Cesta na cely Zivot.

Po 19:00 - 20:00
Bez priplatku tréninky také v Ut a &t se skupinou

Mam zajem pouze o vazné zajemce s pravidelnou dochazkou 2 krat tydné. Pokud se rozhodnete pro karate, vénujte se
mu naplno, cvicte take doma a ostatni sporty délejte rekreaéné. Nelze délat vSe. Krize za Cas prijde, staci ji pfekonat
a vytrvat. To je jedina podminka uspéchu.

Dobra rada zdarma: pro udrzeni kondice a zdravi cvicte 4x tydné 40 minut, nejlépe 20 minut streCink + 20 min. techniku.

$ 2. Skolné a slevy

Cena za vyuku je 2800 K& na osobu, Skolni pololeti a 2 tréninky tydné

a) slevy: druhy nevydélecny Clen z jedné rodiny ma slevu 800 K&, dalSi 1200 K¢.
Dohodou v oduvodnénych pfipadech je mozna jakakoliv sleva i posunuti terminu platby

b) prikazky, znamky svazu karate, zkou$ky, startovné hradi klient az je to aktualni



mailto:karatevakado@seznam.cz

$ 3. Prava klienta

a) vraceni penéz: novy klient, ma pravo ve zkusebni dobé do 30 dnd na vraceni celého
poplatku. Po zkuSebni dobé se poplatek nevraci. Pfi zavaznych duvodech preruSeni
dochazky (nemoc, uraz — potvrzeni Iékafe) mize byt poplatek vracen a to od terminu, kdy
bude o vraceni neodtrénovanych penéz pozadano.

b) pravidelna vyuka ve své skupiné podle rozvrhu

c) dospéli 30 az 60 let mohou vyuzivat také tréninky skupiny KH v ut a ¢t bez pfiplatku -
pouze nahlasi pfedem ucast

d) bonusy: kalendafe individualni pfipravy, mésiéni zpravodaj VAKADO, informacni servis na
internetovych strankach. ZajiStovani vystroje, vyzbroje a literatury s doru€enim az do
télocvicny. Postovného plati VAKADO. Vyfizovani reklamaci. Zajisténi seminaru, zavodd,
zkousSek, letnich tabord, znamek, prukazek, protokoll o zkouSce. Vanoce s VAKADO,
Silvestr s VAKADO, akce v pfirodé. Tréninky o prazdninach zdarma. Bodovaci systém
a odmeény vitézim, pamlisky po tréninku. ZkuSebni doba 1 mésic zdarma pfi odhlaseni.

$ 4. Pojisténi

vyfizuje si kazdy sam individualné
(kdo ma znamku karate, je pojistén u svazu karate — ale nahrady jsou nizké)

$ 5. Povinnosti klienta

a) platba poplatku: na zacatku Skolniho pololeti
1.pololeti = unor az Cerven (také letni prazdniny ¢ervenec, srpen), 2. pololeti = zafi az leden

Terminy platby

1. Prvni pololeti - do 15.2. Druhé pololeti - do 15.9. Novy ¢&len do 15 dnu po pfihlaseni
2. Po uplynuti téchto termina zaplati klient penale 5 K& za kazdy den prodleni platby
3. Je mozna dohoda o jiné cené i jiného data platby na zakladé pisemné zadosti

b) doklady: zdravotni zpusobilost od lékare, barevnou fotografii a vyplnénou pfihlasku

c) vybaveni na trénink: Cisty sportovni odév s dlouhymi rukavy a nohavicemi, sportovni
obuv, nebo naboso. Osobni hygiena. Bez fetizk(, naramkud, nausnic, pearsingu a jinych
predmétd na téle. Lahvi¢ku vhodného napoje, rucnik, kapesnik.

» domaci samostudium: kdyZ si klient doma neprocviCuje probranou latku, musi jej trenér
nadmérné opravovat. To zdrzuje ostatni. Douceni je mozné soukromou hodinou.

f) omlouvat neuéast na trénincich pfedem - moznost pro trenéra pfizpasobit trénink
aktualnimu slozeni skupiny (ne tésné pfed tréninkem, nebo dokonce v dobé tréninku !)

g) trénink nesmi byt ruSen mobilnimi telefony. Pokuta 10 K& (vyuZije se pro odmeény déti)

h) sledovat informace: klient (u neplnoletého jeho zakonny zastupce) bere na védomi, Ze
vSechny zakladni informace tykajici se vyuky a Cinnosti Skoly VAKADO jsou zvefejiiovany
v pravidelném mési¢nim zpravodaji a na internetovych strankach VAKADO, které by mél
sledovat a reagovat na né. Sledujte hlavné Aktuality na www.karatevakado.cz !

i) klient je povinen nahlasit trenérovi u€ast na jakékoliv akci v jiném oddile bojového uméni:
seminare, zavody, tréninky, letni tabory

| $6. SOUHLAS se zpracovanim a evidenci osobnich udaji podle zak.¢. 101 / 2000Sb. \

Souhlasim aby VAKADO zpracovavala a evidovala mé osobni udaje poskytnuté ji v souvislosti s mym
Clenstvim a &innosti, poskytovala uvedené osobni Udaje do centralni evidence pfislusného sportovniho
svazu (technicko organiza¢ni divody - napf. identifikace sportovce pfi soutézich apod.). Prohlasuji, Ze jsem
byl Fadné informovan o v8ech skute¢nostech dle ustanoveni PARAGRAFU 11 ZAK. C. 101/2000 Sb.

konec
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